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ARBITRAGEM

DELEGADA TÉCNICA
DÉBORA GARCIA ARANTES

ÁRBITRO GERAL
FELIPE ALBEIRICE

UNIFORME
ÁRBITROS E STAFFS



DADOS DA PROVA

84 ATLETAS INSCRITOS

AGENTES PÚBLICOS (POLÍCIA E PARAMÉDICOS)

STAFFS (PERCURSO, TRANSIÇÃO E HIDRATAÇÃO)

04 OFICIAIS TÉCNICOS

06 SALVA-VIDAS



PROGRAMAÇÃO
14.FEV SEXTA
11H3018H30  ENTREGA DE
KIT / PLANTÃO TIRADÚVIDA

KLEIN BIKE SHOP
AV. OCTÁVIO 
MANGABEIRA, 2401,
JARDIM DOS NAMORADOS,
SHOPPING ATELIÊ PLACE

15.FEV SÁBADO
05H ÀS 05H30 MARCAÇÃO
05H30 ÀS 05H40 ORIENTAÇÕES DA PROVA
05H40 ÀS 05H50 AQUECIMENTO
06H00 LARGADA PRINCIPAL
07H30 LARGADA FESTIVAL



DISTÂNCIAS
FEDERADOS/OPEN FESTIVAL

NATAÇÃO

1000m 5Km
CORRIDA NATAÇÃO

500m 2,5Km
CORRIDA



CHECKIN 
NÚMERO
NO BRAÇO

0
0
0

TOUCA

ÓCULOS DE NATAÇÃO
0
0
0

NÚMERO
 NA PANTURRILHA

INÍCIO

TÊNIS PARA CORRER
FORA DA CAIXA

MATERIAL A UTILIZAR
OU UTILIZADO,

DENTRO DA CAIXA

000
UTILIZAÇÃO DE 

QUALQUER 
EQUIPAMENTO EXTRA, 

DURANTE A PROVA DEVE 
SER APROVADO PELO DT



PENALIDADES
PENALIDADES: 

MATERIAL JA UTILIZADO FORA DE SUA  CAIXA

NÚMERO DE VOLTAS INFERIOR;

SAIR DO PERCURSO;

DESTRATAR PESSOAS;

NÃO UTILIZAR NÚMERO DE PEITO DURANTE A 
CORRIDA;

CORRER COM O TORSO NÚ

CADA INFRANÇÃO, SERÁ ACRESCIDO UM TEMPO OU

DESCLASSIFICAÇÃO.



PROCEDIMENTOS
PRÉ-LARGADA

O AQUECIMENTO SE ENCERRA ÀS 05H50;

O ATLETA DEVE ESTAR NA ÁREA DE LARGADA 10 MINUTOS ANTES DA LARGAR;

A LARGADA ACONTECE APÓS O DT PROFERIR AS PALAVRAS: 

“ÀS SUAS MARCAS” E O SOM DA BUZINA; 

QUALQUER AVANÇO NO POSICIONAMENTO ANTES DO SINAL, 10 SEGUNDOS EM T1.



PERCURSO CORRIDA 2 VOLTAS DE 2,5KM = 5KM

PERCURSO NATAÇÃO 1KM - 1 VOLTA

SENTIDO HORÁRIO

HIDRATAÇÃO
E CHEGADA

CONTROLE
DE VOLTAS

CONTROLE
DE VOLTAS

PERCURSO PRINCIPAL (FEDERADO/OPEN)



PERCURSO CORRIDA 1 VOLTA DE 2,5KM 

PERCURSO NATAÇÃO 500M - 1 VOLTA

SENTIDO HORÁRIO

PERCURSO FESTIVAL

HIDRATAÇÃO
E CHEGADA

CONTROLE
DE VOLTAS

CONTROLE
DE VOLTAS



PROCEDIMENTOS
PÓS-COMPETIÇÃO

PREMIAÇÃO
LOGO APÓS APURAÇÃO DE RESULTADOS

A COMPETIÇÃO SE ENCERRA ÀS 08H00

CHECK-OUT 08H00 ÀS 08H30

MEDALHA FINISHER NA CONCLUSÃO DA PROVA 

TROFÉU PARA OS 5 CAMPEÕES GERAIS M/F

TROFÉU PARA CAMPEÃO DE CADA CATEGORIA



DADOS METEOROLÓGICOS

260 270

MARÉ
ENCHENTE

TEMPERATURA
DA ÁGUA

TEMPERATURA
DO AR

15% PROBALIDADE
DE CHUVA

VENTO
7KM/H

PARCIALMENTE
NUBLADO

POSSIBILIDADE DE
CHUVA PASSAGEIRA



AVISOS

QUEM NÃO PUDER PEGAR O KIT NA SEXTA-FEIRA,

PODERÁ RETIRÁ-LO DURANTE O CHECKIN DA PROVA.

QUALQUER ALTERAÇÃO OU NOVIDADE SOBRE A PROVA, SERÁ INFORMADA LOGO 
ANTES DA LARGADA.
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